BY)XXEHKO Anna leaHieHa

KOMOPBIOHICTb Y XBOPUX HA
APTEPIANbHY INMNEPTEHSIIO
YONOBIKIB MOBIII3ALIMHOIO BIKY |
BINCbKOBOCNYXXBOBLIIB:
NMOLWUNPEHICTb TA NEPEBITI

KuiB — 2017



AKTYAJIbHICTb pocnigxeHHA obymoBreHa:

* 3Ha4yHOI nowupeHictio Al y BilcbKoBOCNYK60BLiB Ta
YON0BIKiB M06ini3auinHOro BiKy;

e 3MiHAMMU B CTPYKTYpi 3aXBOPIOBAHOCTIi Ta nepebiry
XPOHIYHUX 3axXBOpPOBaHb B YMOBaxX MNpoBeAeHHA
aHTUTEepopucTnyHoi onepaduii (ATO) B YKpaiHi;

* BiACYTHICTIO pochnia)eHb wWwoao  ocobnusocrten
nowupeHocTi Ta nepebiry KomopbiaHoi natonorii y

XBOpUX Ha apTepianbHy rinepreHsito
BIMCbKOBOCNY)X60BLiB, 30Kpema YydyacHukiB ATO Ta
4yonoBiKiB MobinisauinHoro BiKy, Ta ii BnAMBY Ha

NPUAATHICTb 40 BIMCbKOBOI CNYX6M.



MeTa
aocnigxXeHHS

v
3aBOaHHA

aocnigxeHHS

Ontumisauin OLUiHKMU npuaaTHoCTi Ao
BIMCbKOBOI CcnyXXbu BiCbKoBOCNYXK60BLIB |
YONOBIKiIB MO6ini3auiHOro BiKy, XBOpMUX Ha
Al, Ha niacTaBi gocnigXeHHA NOWMUPEHOCTI Ta
nepebiry KomopbigHoi natonorii

1. BctaHoButn BnnmB Al i kKomopb6igHOl nartonorii Ha cTaH
300pOB’Sl Ta NMOKa3HWUKU NpuAaTHOCTI A0 BiUCbLKOBOI CnyX6u
BiNCbKOBOCNYX00BLIB i 4YOnoBikiB MoOOGinisauinHoro BiKy Ha
cyYyacHomy ertarni.

2. BusHauntn po3noBCOAXKEHICTb KOMOpO6iaHOI naTtonorili y
xBopux Ha Al BiNCbKOBOCIYXX00BLiB, B TOMY YUCNi, y4aCHUKIB
ATO.

3. Hocnigntn ocobnuBocTi KniHiyHoro nepebiry IXC, y yonoBikiB
Mob6ini3auinHoro BiKy, xBopux Ha Al Ta LiA.

4. NMpoBecT KOMMJIEKCHUMA aHani3 MoOKa3HUKIB aKTUBHOCTI

3ananbHOro npouecy Ta nenTMHy Yy xBopux Ha Al 3
meTtaboniyHum cuHgpomom (MC).

5. HocnianTn oco6nmMBOCTi eHAOreHHOI iIHTOKCUKaLlil y XBOpPUX Ha
Al 3 MC.
6. Po3pobutn anroputM BU3HaA4YeHHA KaTeropili npuaaTHOCTI A0

BiIULCbKOBOI CNyX06u YonoBikiB MoOinizauyintHoro BiKy i
BilCbKOBOCNyX6o0BLiB, xBopux Ha Al, 3 ypaxyBaHHSIM
KOMMJIEKCHOI OLiHKM KOMOpOiaHOI naTonoril.



@ ]
O0O’eKT gocnigxXeHHsA —

Al Ta KOoMmMopOigHa naTtonoria 'y 4onosBikiB
Mob6inisayinHoro BiKy i BinCbKOBOCNYX00BLiB

\_

\

J

/I'I peamMeT AoCnIAXeHHA —

yonoBgikiB MobinizauinHoro BiKy, xBopux Ha Al;

BiMCbKOBOCYX00BLIB;

KniHiyHuMn nepebir IXC y xBopux Ha Al

* MOKa3HUKU eHAOoreHHoI iHToOKcuKauil y xsopux Ha Al' 3 MC;

~

* NPUAATHICTL OO0 BIUCbKOBOI CIyXX0u BiNCbKOBOCNYXO0O0BLUIB i

* PO3NOBCHOAXKEHICTb KOMOPOIAHMX CTaHIiB y XxBopux Ha Al

* B3aEMO3B’SI30K pPiBHA rnenTUHY, MNOKa3HUKIB aKTUBHOCTI
3ananbHOro npouecy Ta iHwnx nposieieB MC y xBopux Ha A,




NMporpama Ta oocar gocniaxeHHA

NMporpama pocnigXeHHs

Micue npoBeneHHSs

AHaniz npuaaTtHoOCTi A0 BIUCbLKOBOI CRYXOou
(aHanis 3eiTiB LIBJIK MO Ykpainu (doopma 4/ME[)
3a 2014-2015 pokn)

LleHTpanbHa BiNnCbKOBO-Jlikapcbka Komicia MO
Ykpainm (LIBJIK MO Ykpainn)

AHanis pPO3nOBCIOAXEHOCTI KoMopb6iaHoil
nartonorii y BiucbkoBocnyxb6oBuis 3 Al
(obctexxeHo 320 BincbkoBocnyxobosuis B 2010-
2011 pokax)

HauioHanbHUM BinCcbKOBO-MeOUYHUWN KNiHIYHUA
ueHTp “IBKI”

AHanis pPO3NOBCHOMAKEHOCTI KoMopb6iaHoiI
natonorii y BinCbKOBOCIYXX00BLIB — y4aCHUKIB
ATO, xBopux Ha Al (obctexeHo 96

BilcbkoBOCNYX00BUiB B 2015-2016 pokax)

HauioHanbHUM BincbKOBO-MeOUYHUWN KNiHIYHUA
ueHTp “IFBKI”

OuiHka kniHiYHoro nepe6iry IXC y 4onosikiB

BincbkoBo-megn4HuUMn KNiHiYHNN LeHTp

npodyecinHoi natonorii oco6oBoro cknagy 3C

MoBinizauiiHoro Biky, xBopux Ha Al YKkpaiHu KniBcbkumn MiCbKUM KNiHiYHUA
(obcTexeHo 92 ocobu B 2013-2014 pokax) P ’ . y
€HOOKPUHOMOTiYHNN LEeHTpP
BincbkoBo-Mmean4Hmnm KNiHiYHUA LeHTp

KomnnekcHa ouiHka nposieiB MC y xBopux Ha
Al (obcTexxeHo 117 ocib B 2011-2012 pokax)

npodyecinHoi naTtonorii oco6oBoro cknagy 3C
YKpaiHum, KuiBcbkun MiCbKUMn KNiHIYHUA
€HOOKPUHOMOriYHUN LEeHTP




MeTtoan aocnigXeHHA:

3aranbHO-KNiHiYHi (aHani3 ckapr, AaHMX aHaMHe3y Ta OO’€KTUBHOIO
obcTexxeHHA xBopux, BumiproBaHHA CAT, OAT, YCC, 3aranbHi aHaniau
KpOBi Ta ceui);

aHTponoMeTpUuYHi (Maca Tina, 3pict, IMT, OT);

nabopaTtopHi (3aranbHOKNiHIYHI Ta OiOXiMiYHi, y TOMY 4Yucni BU3HA4YEHHA
NOKa3HUKIB  XONeCTepuMHOBOro, BYrneBogHoOoro oO6MmMiHy (rnroKo3a,

rmikoBaHUM remornoGiH, iMyHOopeaKTMBHUMU iHCyriH, C-nenTuna), NenTUHY,
CPI, ¢i6pnHoreny, PHCMM B nna3smi ta eputpouutax, MAY);

iHcTpyMmeHTanbHi (EKI, ExoKI, po6osun wmoHiTopuHr EKI Ta AT,
pocnigxeHHa E3BA);

AOCHIOXEeHHSA AKOCTi XXUTTSA Y XBOPUX Ha CTabinbHY CTeHOKapAilo Hanpyru
(CieTncbKuun onutyBanbHUK);

CTaTUCTUYHI (napamMeTpuyiHi i HenapameTpuyHi 3 BukopuctaHHam CCIl
STATISTICA 6.1 for Windows komnaHii StatSofr Inc. (CLUA);

0ibnioceMaHTUYHUU — ANA BMBYEHHSA BiTYN3HAHOrO Ta CBITOBOro Aocsiay
CTOCOBHO AOCHniAXyBaHOI npobnemu,;

CUCTEMHOro nigxoay — AnNA KOMMMEKCHOI OUiHKM ocobnuBocTen nepeodiry,
nikyBaHHa Al' 3 KOMOpPOIAHUMM CTaHaMMN.




OuiHKa KoMopOigHOCTI Y XBopux Ha Al

Mpu ouiHUi kOMOpPOiAHMX 3axBOpHOBaHL i CTaHIB OyB
BUKOPUCTaHMN nigxig woAo YMOBHOrMo iX noginy Ha 4
rpynu [JlasebHuk J1. B. 2007; Van Weel C. 2006]:

1. KaysanbHi (NpuU4YMHHI) — 3a HasABHOCTI ABOX
3axXBOpPHOBaHb i OiNnblue 3 EAUHUM MEXaHi3MOM PO3BUTKY;

2. YcKknagHeHHs1 OCHOBHOIO 3aXBOPIOBaHHSA;

3. KOHKYpeHTHI — 3axBOpHOBaHHSsl, He 3B’A3aHi MiX
cobolo;
4. |HTepKypeHTHI — SKWO Ha Tni 3axBOpHOBaHHA i3

XPOHIYHUM NepebiroMm BMHUKAE rOCTpe 3aXBOPHOBAHHA.

ans KOMMJIEKCHOI OLiHKM KOMOpPOIaHOCTI y
BiNCbKOBOCIYXX00BLiB, xBOopux Ha Al, byna BukopucrtaHa
KyMynsaTUBHA LWKana 3axBoproBaHb CIRS.



Ponb Al y BTpaTi npodecinHol npaue3naTHOCTI
BincbKoBocnyxb6oBuiB (2015 pik)

*
80,0% 73,9% *—p<0,05

70,0% - 58,7% 58.2% 61,4%
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50,0% +

40,0% - [0 KOHTpaKT

W mo0bini3auis

30,0%

20,0%

10,0%
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0,0% . !
pA4., CepX., Np-Ku odoiLepu
(Mium.)



NMownpeHicTb KOMOPOIAHMNX 3aXBOPIOBAHD |
CTaHiB y BiCbKOBOCIYX00BUIB, XBOpuX Ha Al

60.0% - 57,5% * — p<0,05

AOEN — ancumpkynatopHa
eHuedbanonaris

YATO — yyacHukun
aHTUTEPOPUCTUYHOI onepauii

IXC — iwemiyHa xBopoba
cepus

40,0%

26.9% * 26.9%

25,6%

30,0% -

20,0%

10,0% -

0,0% T T T T 1
OCTEeOoxX0oHApOo3 OEN XPOHIYHUI OXUPIHHSA IXC
xpebTa HeKanbKynbO3HWN
XONeuucTuT

O sincbkoBocnyx608BUi 2010-2011 pp. M BincbkoBocnyx60BLUi - YATO 2015-2016 pp. 9



OcobnuBocTi KOMOPOIAHUX CTaHIB Y
BiuCbKoBOCNYyX060BUiB — y4acHuKiB ATO, xBopux Ha Al

25,0% - 21,9% 34UMT — 3akpuTa YyepenHo-

MO3KOBa TpaBMa

MBT — miHHO-BNbyxoBa

20,0% TpaBma

15,0% A

7,3%

10,0%

5,0% -

0,0% ! |
Hacnigkn SUMT Hacnigkn MBT

10



OuiHKka KOMOPOIAHOCTI 3a KYMYNATUBHOKO
WwKanor 3axpoproBaHb CIRS

oanu

*—p<0,05

YATO — y4YacHuKuK
aHTUTEPOPUCTUYHOI onepauil

BiNCbKOBOCIYXDOBLi - BiNCbKOBOCITY>XDOBL
YATO 11



YactoTn

Bnnus cTaaii Al i KomopOigHoI naTonorii Ha
NPUAATHICTb A0 BiNCbKOBOI CIy>XOu
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Anropntm BM3Ha4YeHHA KaTeropil NpnaaTHOCTI A0 BiMCLKOBOI CIyXX0u
xBopux Ha Al' 3 KOMOpPOIAHOKO NaTonNoriero

CrauioHapHe 06CcTexeHHs BiNCbKOBOCMY>X00BLS y cnevianisoBaHOMY NikyBanbHOMY 3aknagi

!

BctaHoBneHHs giarHo3y Al i komopOGiaHoi natonorii. BusHavyeHHsa ctagii Al 3 ypaxyBaHHAM
06'EKTUBHMUX O3HaK ypa)XXeHHs1 opraHiB-milueHen

!

EkcnepTHMIn BUCHOBOK Ha nigcTasi cT. 39 Posknaay xBopob, CcTaHiB Ta guisndHNX Bag, WO BU3HaAYalTb CTYMiHb
NpnOaTHOCTI 4O BINCbKOBOT Cry>6u, 3atBepaxeHoro Hakazom MO Ykpainm Big 14.08.2008 Ne 402 (i3 amiHamw)

Al | CTaLl,i'IL Al _II cTagii AI'_III cTanii
M on on HMOB HBBO

N N | i

KomnnekcHa ouiHKka KOMOpO6igHOI nNaTonorii 3a KYMyNATUBHOKO LWKanow 3axBoptoBaHb CIRS

— N

[Ho 3-x 6aniB 3-5 6aniB 5-10 6aniBs NMoHap 10 6aniB
bes 3amiHM kateropii | Al | ct. — BuHocutbesa | Mpu Al | cTtagii — BuHocuTteea | MNpu Al | cTagii BUHOCUTBLCS
NPUAATHOCTI 0o | ekcnepTHu BUCHOBOK Ol | eKCnepTHMIA BUCHOBOK $K Npu | eKCnepTHUi BUCHOBOK
BINCbKOBOI CIyX6m Mpu A Il cragii cryninb | Al Il cTaai. HMOB.
npugatHocti  He 3MmiHwo- | Mpn Al Il cTagii BuHocuTbes | Mpu Al I cTapil
€TbCA ekcnepTHUn BucHoBok HMOB BUHOCUTbLCH eKcnepTHUn
BucHoBok HBBO




OuiHKa KniHiKo-nabopaTopHUX NOKa3HUKIB Yy YONOBIKiB
MoOini3audinHoro Biky xBopux Ha Al' Ta IXC

112,8% OT — oKpY>HiCTb Tanii

120,0 - 103,6
% MAY — mikpoanbbymiHypis
100,0 / 99,5 . .
' . IMT — iHgekc macu Tina
77
80,0 / ‘L4 Non-dipper — HegocTaTHE 3HMWKEHHA AT
BHOMI
60,0 / > : : :
' Al — apTepianbHa rinepTeHsis
yd 331" 299 .
40,01 "~ IXC — iwemivyHa xBopoba cepus
0.0 / LA-2 — uykpoBum giabet Tuny 2
*~p<0,05
0,0 . : .
OT (cm) MAY (mr/poba) Non-dipper (%) IMT (kr/m2)

O Ar+IXc+u-2 m Ar+ixc )
@I — pibpmHoreH

6,5%

E3B[ — enpoTtenin 3anexHa Basogmnaradis

7,0
Al — apTepiarnbHa rinepTeHsia

6,0
IXC — iwemivyHa xBopoba cepus

LO-2 — uykposui giabet Tuny 2
*—p<0,05

or (r/n) | E3B[ (%)

O Ar+IxXc+Lpa-2 m Ar+ixc 14



OuiHKa AKOCTiI XUTTA y HYonoBikiB MoOinizayinHoro BiKy,
xBopux Ha IXC, Al i U4 tuny 2

MoKa3HUKM pynn obcTexeHNX XxBopux
Cietncbkoro A (AT, IXC, UA), B (AT, IXC), p
onuTyBalnbHMKa n =49 n =43
lkana gizuuol 54,9 + 8,2 56,7 + 8,7 0,3458
akTMBHoOCTI, %
Likana CTaﬁl.l'I“I.:I-:)OCTI 441 %71 45.7 7.0 0,5868
cTeHokapaii, %
Lkana TFI)KI.(“OC:TI 499+89 529+83 0,3628
cTeHokapaii, %
LLikana ouiHku 55,4 9,1 66,9+ 9,5 0,0346
nikyBaHHSA, %
Llikana CTaBneI:HFI Ao 472+ 6.0 56,9 7.1 0,0342
xBopoou, %

15



[Nloka3HMKKM NnenTUHY, aKTUBHOCTI 3anasibHOro npouecy y
xBopux Ha Al 3 meTaboniYyHMM cMHAPOMOM

*
60,0 e 59,6
O Al
50’0_/ W Al Ha Thi MC
Al — apTepianbHa rinepTeHsid
400 1 MC — MeTaboni4yHWi CUHOPOM
CPI1 — C-peaktuBHUM NpoTeiH
30,0 —/ Pl — pibpuHoreH
/22’1 *—p<0,05
20,0 -
/— * *
10,0 > 81 4,25 3.16 3,97
0,0 T T |

JlentuH (Hr/mn) CPI1 (mr/n) DI (r/n)



KopensuinHi B3aemMmo3B’A3kuU (r) piBHIB nentuHy, CPB,
¢iOpuHOreHy Ta OCHOBHUX NOKa3HUKIB MeTabonivyHoro
CUHApPOMY Yy XBOopuX Ha Al

Noka3HuKun peaK'S/IBHI/Iﬁ PiopuHoreH | JlentuH
NpoTeiH

IMT (kr/m?) 0,41** 0,21 0,36**
OkpyxHicTb Tanii (cm) 0,44** 0,25* 0,29**
Mikemia (Mmonb/n) 0,28 0,09 0,14
m;ll(l-l:noé?:ﬁ;cmsﬂuﬁ IHCYniH 0.58** 0.16 0.59**
HOMA-TecT (abc.oa.) 0,53** 0,13 0,65**
?:;Z’;i';:‘;‘ xonecTepun 0,17 0,19 0,23*
CucrtoniyHmnnm AT (Mm pT.CT) 0,42 0,36 0,18
HiactoniyHnm AT (Mm pT.CT) 0,38 0,44 0,32*

lpumimka: * — pocToBIpHICTL Kopensauii p < 0,05, ** — p < 0,01.



Moka3HUKM eHpoTOKCeMil y xBopux Ha Al 3 MC

30,0—/ 29,2*

0O Al
B Al Ha Thi MC

PHCMM — pe4yoBUHM HU3bKOT i cepeHbOl
MOIEeKynApHOi Macu

KPEI — koeiuieHT po3paxyHKy eHOOoreHHOol

20,0 A * iHTOKCHKaUji

16,3

Al — apTepianbHa rinepTeHsid

\

15,0 - MC — meTaboniyHnum cCMHAPOM

*~p<0,05

\

10,0 -

\

5,0 -

0,0 T . .
PHCMM PHCMM KPEI
epuTpouunTiB nnasmm (ymoBH.oA4.)
(ymoBH.oA.) (ymoBH.opn.)



HaykoBa HOBU3Ha

Ynepwe BU3HaA4YeHIi OCOONMBOCTI NOLWMPEHOCTI Ta nepeodiry
Komopb6igHol naTtonorii y BiNCbKOBOCHYX6o0BLIiB — YydyacHukiB ATO,
xBopux Ha Al. [loBeageHo, WO y HUX KOMOpPOiAHa naTtonoria BMABNANAacCh
Oinbw 4YacTo y NOpPIBHAHHI 3 BIUCbKOBOCNYXOOBUSAMM, fIKIi He Opanu
yyactb Yy OOMOBUX AiaX: 3aranbHa oOLUiHKa KomMopbigHoCTi 3a
KYMYINATUBHOK LWKanow 3axBoproBaHb CIRS cknana (8,7%0,1) 6aniB Ta
(4,3*0,1) 6anis, BignosigHo, (p < 0,05).

AonoBHeHO HaykoBi pgaHi wopmo Baxnueoi poni Al 'y BTtpari
npodecinHoI npaue3naTtHOCTI BIMCbKOBOCY)XOOBLIB Pi3HMX KaTeropin Ha
cyyacHomy eTani.

Ynepwe 3anponoHOBaHO BWUKOPUCTAHHA KoedilieHTy eHAOreHHoro
HaBaHTa)XeHHA AN YyTOYHEHHA BUPaXeHOCTI eHOOTOKCeMili y XBOpUX Ha
Al' 3 MC (laT. Ykpaium 46 403 Big 25.05.2009). lonoBHeHO HayKoBi AaHi
npo Te, WO PO3BMTOK e€HAOreHHOI iHTOKcuKauii y xBopux Ha Al 3 MC
XapaKTepUu3yeTbCA HaKOMUYEHHSIM B KPOBi BEJTUKOI KiNTbKOCTi MPOMIDKHUX i
KiHUeBMX NpPOAYKTIB MeTabonismy, WO NiATBEPAXYETHCA MNiABULLEHHAM
BMICTY pe4yoBUH HU3bKOI i cepeAHbOl MoneKynspHol mMacu B nnasmi Ta
eputpouuTtax B 1,5 pa3sa (Ilat. YkpaiHm 53 076 Big 10.03.2010).

JlonoBHeHO HayKoOBi AaHi wono ocoonusocTten npossiB MC y xBopux
Ha Al — BCTaHOBJIEeHi KopensuinHi B3a€EMO3B’AA3KM MiXK MNOKa3HUKaMM
nentuHy, C-peakTuBHOro npotTeiHy, ¢«¢iOpnHoreHy Ta OCHOBHUMMU
KniHiYyHuMMKM cknapgosmummn MC.



[MpakTU4yHe 3HaAYeHHA

OOrpyHTOBaHO HeOOXiAHICTb BpaxyBaHHA OCOONMBOCTEN
KOMOpOigHOI nartonorii npu BU3HaA4YeHHi npuaatHoCcTi Ao
BiIUCbKOBOI CNnyX0u BiCbKOBOCNYX0oBLiIB, XxBopux Ha Al
3anponoHOBaHO Ta BMPOBaAXXeHO BWUKOPUCTAHHA KYMYNATUBHOI
wKanu 3axBopoBaHb CIRS anAa BuU3Ha4YeHHA  KaTteropil
NPUAATHOCTI A0 BINCbLKOBOI CIyXX06u BIMCbKOBOCNYX00OBLIB,
xBopux Ha Al 3 KomopbigHow nartonorielo. Po3pobneHo
«AnropuTM BU3HAYEeHHA KaTeropii NpPuAaTHOCTI A0 BiIUCbLKOBOI
crny>xo6u BiUCbKoBocnyXxb6oBuiB, xBopux Ha Al 3 kKomopbGigHOKO
naTosiorieroy.

Ona ouiHKM BUpPaXXeHOCTi eHAOTOKceMil y xBopux Ha Al 3 MC
3anpoBagXXeHo BUKOPUCTaAHHA KoeilieHTy eHOOreHHoro
HaBaHTaxeHHs ([1aT. YkpaiHum 46 403 Bia 25.05.2009).

3anponoHOBaHO BUKOPMUCTAHHA MOKa3HUKIB aKTUBHOCTI
3ananbHOro npouecy Ta piBHA nentuHy Ana giarHoctuku MC y
xBopux Ha Al 3 (Ilart. Ykpainm 51 003 Big 28.01.2010).



